Jak przebiega pomoc vdzielana przez Jolante?

Na spotkanie umawiam sie w siedzibie Pokdj Spokéj, bgdz na spacerze. Do
wyboru sg dwa miejsca: Park Sielanka (osiedle Nowe Rokicie, w bezposrednim
sgsiedztwie Ronda Lotnikdw Lwowskich); bqgdz Park Staromiejski  (przy
Manufakturze). Oczywiscie takiemu spacerowi musi fowarzyszyCc przyjemna
pogoda. Pomyst na takie poradnictwo psychologiczne w plenerze
zapozyczytam od innych specjalistow, z ktérymi tgczy mnie mysl, ze ruch i
otoczenie przyrodg obniza poziom napiecia, jakie moze towarzyszy< spotkaniu
w gabinecie.

Zapraszam na konsultacje - to zawsze poczgtek naszej relacji, spotykamy sie
od 1 do 3 razy, podczas ktérych ja poznaje Panstwa sytuacje, Panstwo
poznajecie mnie. Przyktadowe problemy, z jakimi do tej pory pracowatam, to:

- watpliwosci dotyczgce sposobdw wychowania dzieci- tych najmtodszych, jak
i nastolatkow;

- frudnosci w relacjach rodzinnych, z rodzicami, dziadkami;

- zaktécenia w kontaktach dziecka z réwiesnikami;

- ktopoty z naukg;

- lek i jego nastepstwa utrudniajgce spetnianie swoich codziennych zadan;

- nadmierny stres zwigzany z duzq iloscig bodzcow.

Po spotkaniu konsultacyjnym moge zaproponowaé Panstwu:

- psychoedukacje (opowiadam o danym problemie w zgodzie z wiedzg
psychologiczng, proponuje okreslone lektury, fimy obrazujgce dany temat);

- terapie krotkoterminowg w  zgodzie z zasadami Racjonalnej Terapii
Zachowania (pracujemy z przekonaniami);

- pomoc psychologiczng (wsparcie informacyjne i emocjonalne).

Po konsultacji wspdlnie (psycholog i klient) podejmujemy decyzje, czy
wspotpracujemy dalej. Serdecznie zapraszam.

Zapisy na konsultacje:
kontakt@pokoj-spokoj.pl



